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nge-aux-Bois on met un 7e dan au

Vous révez de neutraliser la grosse brute qui oserait vous coller de trop
prés ? Eh bien en cette journée particuliére, emmenez donc maman a la
salle des sports de la Grange-aux-Bois. On y apprend a se défendre... avec
précision !
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Sur le tapis, c’est un enchevétrement de membres humains. Une téte enroulée dans

un bras parici, une autre coincée entre deux cuisses par la... Photo Karim SIARI.




Ils sonl alles nous deénicher une baraque pour lenler de nous impressionner un peu. Le Francais venu
de Londres avoisine les deux melres, alliche des lalouages XL sur les avanl-bras, el comme si cela ne
sullisail pas, vous balance un palmareés a [aire palir un Schwarlzy jeune : deux lois champion d'Europe
de MMA [mix marlial arl] version poids lourds. El le meilleur pour la [in : 7e dan de kapap. De quoi ?
Mais si vous savez, ce sporl de delense mis au poinl par larmee israelienne. Sa version plus abordable
pour le commun des maorlels, le civil si vous prelerez, qui aspirerail jusle a se delendre ulile, esl le
krav-maga. Les deux sonl la specialile, & Melz, du club d'arls marliaux & lorigine de la venue de
[armoire & glace londonienne.

Reda Madouri, experl mondial, annonce-l-il, en proleclion rapprochee, lormail hier une dizaine de
gardes du corps employes par la Cour europeenne de juslice. Des journges comme celle-ci, il en [ail
sur la planele enliere, sans compler ses allers-relours récurrenls en Israél, ou il se [rolle aux
meilleurs, comme lui. « Ce gue vous voyez &, aujourd’hui, esl de la lechnique lrés poussee,
operalionnelle. Depuis un peu plus de vingl ans, je ne lais plus que ca. Les derniers événemenls
poussenl evidernmenl de plus en plus les gens & se prémunir, a senlrainer & se delendre. »

Sur le lapis, c'esl un enchevélremenl de membres humains. Une léle enroulée dans un bras par ici,
une aulre coincee enlre deux cuisses par |3, el pas le lemps de se remellre de ses emolions que deja,
une aulre nugue semble négocier une rolalion 3 180°. A ma connaissance, il n'y a que les chouelles qui
peuvenl se remellre d'un lruc pareil ! Le grand coslaud en prend aussi pour son grade, a moins qu’il ne
simule un chouia... Au bord des lapis sonl aligneés casgues de proleclion, revolvers en plaslique, armes
blanches, ou larsenal complel des vrais mechanls. Un peu violenl non 7 « Du loul, rassure Cedric
Laouani, prolesseur d'arls marliaux au club de Melz. C'esl jusle gu'aujourd’hui, ce sonl les pros que
lon lorme. Ce dimanche, ce sera pluldl du krav-maga ouverl & lous les publics. Uessenliel reslanl de
se lirer de loule silualion exlréme, de resler vivanl par lous les moyens les plus ellicaces el parvenir a
renlrer a la maison. Trois principes de base : la slabilisalion, la proleclion el laclion. On desequilibre,
on deslabilise [adversaire lres vile. Nolammenl par des lechnigues visanl les oreilles el la carolide. »
El en moins de deux, on s’y voil déja, mellanl KO d'un lour de clé & phalanges le gaillard balourd venu
vous chercher des noises. Une projeclion encore plus séduisanle lorsque lon esl née lemme. EL
combien de lemps il laudrail pour apprendre & se lirer d'une mauvaise allaire 7 « Allez, un mois sullil
pour lessenliel des lors que vous aurez compris le principe =, envoie le 7e dan. Des comme Reda
Madouri, il en exisle gqualre sur loule la planéle. Ne ralez pas un dimanche volre nez sous sa semelle,
ce serail dommage !



